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JOB-START-BÖRSE
VORBEREITUNG

Name:_______________________

1) Wo liegen meine Interessen?
Ich kann mir am besten folgendes Arbeitsumfeld vorstellen:
Setzte das Kreuz auf der Seite, die Dir mehr zu sagt

Was ich lieber mache:
Setzte das Kreuz auf der Seite, die Dir mehr zu sagt

++

++

+

+

+

+

++

++

großes 
Unternehmen

Gruppenarbeit

kleines 
Unternehmen

Einzelarbeit

Im Freien

Anführen

Drinnen

Ausführen

Technische 
Arbeit

Wechselnde 
Standorte

Verwaltung/ 
Administrativ

Fester 
Einsatzort

Wiederholende 
Tätigkeit

Erfinden

Abwechselnde 
Tätigkeiten

In Praxis 
umsetzten
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JOB-START-BÖRSE
VORBEREITUNG

2) Meine Stärken
Ich sehe meine Stärken in folgenden Bereichen: 
Kreuze an

Kreativität

Eigenitiative

Deutsch

Sprachen

Naturwissenschaft

Leichtes Lernen

Körperliche 
Belastbarkeit

Organisations- 
fähigkeit

Kommunikation

Gutes Gedächnis

Mathematik

Verantwortungs- 
bewusstseinGeduld

Zeichnen

Handwerkliches 
Arbeiten

Wo stehst Du gerade mit Deiner Berufs- 
oder Studiengangwahl?
Kreuze an, wo du Dich momentan auf der Skala befindest

Unser Tipp:
Denke an einen 
passenden 
Kleidungsstil !

Ich weiß welche 
Ausbildung/ 
Studium ich 
machen möchte

Ich habe noch 
keine passende 
Ausbildung/ 
Studium im Kopf
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JOB-START-BÖRSE
VORBEREITUNG

3) Verschaffe Dir einen Überblick und informiere Dich

•	 Allgemeine Informationen zur Ausbildung gibt es unter: 
www.meinberuf.de

•	 Allgemeine Informationen zum Studium gibt es unter: 
www.arbeitsagentur.de/bildung/studium

•	 Gezielte Informationen über Berufe findest du unter: 
www.berufenet.arbeitsagentur.de

•	 Einen Berufswahl- und Studienwahltest findest du unter: 
www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt

•	 Ausbildungsplatz finden mit der AzubiWelt-App: 
www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/azubiwelt

4) �Welche Berufe oder Studienfelder passen zu Deinen Stärken 
��und Interessen?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Hier geht es zu der 
Job-Start-Börse 
Website
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JOB-START-BÖRSE
VORBEREITUNG

5) �Plane den Rundgang auf der Messe. Wann hat sich der Besuch 
der Job-Start-Börse gelohnt? Bist Du auf der Suche nach 
Ausbildungsmöglichkeiten oder Studienangeboten oder 
suchst Du den direkten Kontakt zu einem Unternehmen?

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

6) �Schreibe Dir die passenden Aussteller (und ggf. deren Standnum-
mern) auf, die Du gerne auf der Job-Start-Börse besuchen 
möchtest. Informiere Dich hierzu auf unserer Website unter:

	 www.jobstartboerse.de

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
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JOB-START-BÖRSE
AUF DER MESSE

Name:_______________________

Wichtige Notizen bei Deinem Gespräch über eine Ausbildung/ 
duales Studium

Name des Unternehmens:

______________________________________________

Bezeichnung des Ausbildungsberufs/des dualen Studiengangs:

____________________________________________________________________________

Diese Voraussetzungen muss ich mitbringen:

____________________________________________________________________________

Diese Fähigkeiten und Interessen brauche ich für diesen Beruf:

____________________________________________________________________________

Das sind die Aufgaben und Tätigkeiten in diesem Beruf:

____________________________________________________________________________

Dauer der Ausbildung/des dualen Studiengangs:

___________________________________________________________

Wie stehen meine Chancen?

Für ein Praktikum?

Für eine Ausbildung/ein Studium ?
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JOB-START-BÖRSE
AUF DER MESSE

Wichtige Notizen bei Deinem Gespräch über ein Studium

Name der Universität/Hochschule:

______________________________________________

Bezeichnung des Studiengangs:

____________________________________________________________________________

Studieninhalte und Studiendauer:

____________________________________________________________________________

Diese Fähigkeiten und Interessen sollte ich mitbringen:

____________________________________________________________________________

Diese Zulassungsvoraussetzungen brauche ich  
(z.B. Schulabschluss, NC):

__________________________________________

Das sind die Berufsaussichten nach dem Studium:

______________________________________________
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JOB-START-BÖRSE
AUF DER MESSE

Wichtige Notizen bei Deinem Gespräch für ein Freiwilligendienst

Name des Veranstalters/der Organisation:

_________________________________________________

Deutschland oder Ausland:

__________________________________________________________________________

Mögliche Dauer:

__________________________________________________________________________

Höhe der Kosten oder der Vergütung:

__________________________________________________________________________

Bewerbungsfrist:

___________________________________________________



JOB-START-BÖRSE
NACH DER MESSE

Name:_______________________

Ja, weil ______________________________________________________________________

Teils teils, weil ________________________________________________________________

Nein, weil ____________________________________________________________________

Ich weiß welche 
Ausbildung/ 
Studium ich 
machen möchte

Ich habe noch 
keine passende 
Ausbildung/ 
Studium im Kopf

Wo stehst Du jetzt nach der Job-Start-Börse mit Deiner Berufs- oder 
Studiengangwahl?  
Kreuze an, wo du Dich auf der Skala befindest

Zeit für ein Fazit zu Deinem Besuch auf der Job-Start-Börse

War die Job-Start-Börse hilfreich für Dich?

Welche Informationen waren neu für Dich? 
Hast Du neue Berufsfelder und/oder Studienfelder kennengelernt?

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Was hast Du jetzt nach der Messe zu tun? Haben sich Aufgaben für Dich ergeben?

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
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